Téma seminarni prace: Houby

Matas Kosik SekundA

Atlas hub
Osnova:
. Uvod
Il Houby v systému organismu — taxonomie
1. Morfologie a anatomie hub (= vnéjsi a vnitfni stavba)
IV. Rozmnozovani
V. Razné zajimavosti o houbach
VI.  Obecna pravidla a doporucéeni pfi shéru a zpracovani hub
VII.  Sbér (diraz na odlideni od zaménitelnych jedovatych hub, u
jedovatych naopak upozornit na nebezpeci), kuchynska uprava atd
VIIl. Co bych doporucoval lidem pfi sbéru hub.
IX.  Zaveér - nebojte se sbirat houby, které jen divné vypadaji — nemuzete
si je s niCim splést, proto jsou bezpecné

Il. Houby v systému organismi

Houby lidé znali odedavna. Latinsky nazev hub (Mycota nebo Mycelia)
pochazi ze starého feckého nazvu zampiénu (mykos). Ten je uvadén uz

v dilech ,otce botaniky“ Theofrasta (3.-4. stol.pf.n.l.) Z toho pochazi také
nazev ,mykologie” Cili véda o houbach.

Prvni se o klasifikaci hub pokusil Plinius starsi (1. stol.n.l.)- rozdélil je na jedlé
a nejedlé.

V 16. a 17. stoleti popsal rakousky botanik Clusius vice nez 100 druht hub.
Jejich plvod vSak byl zahadou az do 19. stoleti. Jejich vyskyt se vysvétloval
uderem blesku, pficital se rose, vyparum hnijicich organickych latek nebo byly
povazovany za hfic¢ku pfirody. V roce 1727 napsal francouzsky botanik
Vaillant Ze houby jsou produkt dabla vymyslené jen proto, aby naruSovaly
harmonii ostatni pfirody a pfivadély botaniky do rozpaku a zoufalstvi.

V roce 1729 italsky botanik Micheli u€inil vyznamny objev — objevil vytrusy
kloboukatych hub (které spravné urcil jako obdobu semen).

Francouzsky botanik Dutrochet pak objevil, Ze u kloboukatych a dalSich
velkych hub vznikaji plodnice na vlaknech, na podhoubi (mycelium). Do té
doby bylo podhoubi povaZzovano za samostatny rod hub.

Carl Linné houby zafadil ve své ,Systematice pfirody“ (1735) do posledni 24.
tfidy rostlinné fiSe. Tam umistil vSechny rostliny, které nemaji kvéty. Oznacil je
jako ,tajnosnubné®. Popsal zde 95 druhl hub, ale protoze je neumél
klasifikovat, napsal o nich ,Fungorum ordo chaos est‘ (Rad hub jest zmateny).
+

V. Rlizné zajimavosti o houbach



Starovéci Skandinavci praktikovali pfed bojem ,pozZiti zakazanych latek —
pry jedli pfed bojem mochomdurky, aby se pfi bitvé nebali.

Houby jedovaté:
sefazene, alespon co ja vim, od nejjedovatéjSi po nejmin jedovatou:

1.

Pavucinec plysovy — zpUsobuje silnou otravu, ktera se ale projevuje po
dlouhé dobé (par tydnd). Clovék ani nevi, co se mu stalo. Kromé otravy
zpusobuje také tézké poskozeni ledvin, ale to se mlze projevit i za pul
roku. V mladi obzvlasté snadno (i kdyz ve stafi také) ho méné zkuseny
houbaf muUzZe zaménit za hfib hnédy. Ale pavucinec se da poznat podle
hnédych lupent (misto hnédych rourek hfibu).

Zavojenka olovnata — tu si lidé Casto pletou se Zampionem polnim-—
roste na podobnych mistech a podobné vypada.

Muchomarka tygrovana — tu si nezkuseni houbafi pletou se ,Sedivkou*
(Muchomurka Sedivka), néktefi s PoSvatkou obecnou (ktera ale stejné
neni vubec dobra) a nékdy dokonce s Muchomdurkou riZzovkou — ta se
da ale bezpecné poznat podle rizovéni duziny pfi rozfiznuti Ci
poskozeni.

Uchac¢ obecny — také smrtelné jedovaty, ale néktefi labuZznici jej pfesto
jedi po dikladném uvafeni... Neni tedy divu, Ze neni vzacnou pfi€inou
otrav. Opravdu zvlastni je, Ze néktefi lidé riskuji kvuli dobrému jidlu
zivot.

jedna navic: Cechratka podvinuta — neni jedovata, kdyz ji &lovék sni
jednou, ale néktefi lidé na ni mizou mit alergii. Dosud se vi velmi malo
o otravach touto houbou, ale pfi ¢astéjSi konzumaci se hromadi v téle
latky, které po 8ase zpusobuji selhani ledvin a jater. Otravy Cechratkou
povinutou jsou mezi otravami houbami z CR nejzahadngjsi.

Jedlé houby:

Ty, co jsem tedy jedl ja — ve svém zivoté jsem jedl rad jen zvlastni houby
(nevim pro¢ mi nikdy nechutnaly houby, které chutnaly vSem ostatnim — hfibky
atd.). Vyhodu jsem mél v tom, Ze je jini lidé nesbirali a tak jich bylo v lese dost.

1. Limcovka médénkova — tfen a vrSek klobouku jsou médénkové zelené

s bilymi teCkami (tfen je tak trochu Supinaty). Lupeny jsou Sunkové
rizové. V mnoha novéjSich atlasech je uvadéna jako nejedla (asi by lidé
tomu atlasu nevérili kdyby uvedli imcovku jako jedlou), ale kdyz jsem ji
jedl ( nakrajenou na malé kousi¢ky a dobfe osmazenou na masle), tak
byla lepS8i nez jakakoliv jina houba, kterou jsem kdy jedl.

Lakovka ametystova — mala houba o velikosti asi $picky, klobouk ma
prumér asi 3,5 cm. Noha od 4 do 8 mm. Tato houba se neda s ni¢im
splést, protoze je cela ametystové fialova. Roste (podle mych
zkuSenosti) na zetlelych Spalcich a na hromadkach zetlelého jehlici,
samostatné, v trsech nebo ve velkych skupinach o ploSe az 2 metry



CtvereCni. Po usmazeni zméni barvu do ¢ernoSedé a je hodné
aromaticka — je dobra predevsim do Cinskych sladkokyselych omacek.

3. Ucho Jidasovo — miskovita hnéda houba pékného tvaru, ve stafi
popraskana. Poté jiz struktura roztrzena do &tyf dilku (do hvézdice).
Obzvlasté dobra do celé Cinské kuchyné, na susSeni nebo do polévek a
zeleninovych salatll. Roste v symbidze s bezy, roste také u jejich
zetlelych kmenU a na nich.

4. Holubinky s.p.p. — zadna holubinka neni jedovata (jen po Holubince
vrhavce Clovék vrhne), vétsina holubinek (60-70 %) je trpkych nebo
palCivych, ale dalSich 30-40 % je jedlych a dobrych. Dobrou Holubinku
poznate podle chuti — horka Ci palCiva by vam stéjné nechutnala
(Holubinky jsou ale jediny rod hub u kterého to plati — u jinych to
nezkousejte !!!). Holubinky poznaji se podle tlustého masivniho tfené
s tupym zakonc€enim, bez prstence.

5. Ryzec €ernohlavek (nékdy také ,kominicek® nebo ,cikanka“) — houba o
rozmérech Lakovky (viz. vySe) klobouk a tfen jsou Cerné, lupeny jsou
slonovinové Zluté, u mladsSich plodnic jesteé svétlejSi a pfi poranéni z
houby vytéka bilé mléko.Houba se pfipravuje tak, ze se klobouk a tfen
da na plotnu kamen a uprazi se,pfi podavani se jesté osoli
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Chemicka tovarna

Houby jsou tedy, a¢ geneticky maji v mnohém blizko k zivo€ichiim, dosud samostatnou
skupinou organismu. Existuji tak, Ze do okolniho prostfedi skrze néjakou latku (ptida, dievo
aj.) vysilaji mikroskopicka vlakna. Pokud ta pfi svém nekoncicim patrani narazi na néco, co
lze ,,poziit®, narusi bunécné stény ,,obéti*“ a vyuziji chemické latky z buiiky jako zdroje
potravin a energie. Houby tedy predstavuji dokonale fungujici chemickou tovarnu!

Védci naptiklad stale nedokazou vysvétlit, jak buiiky nékterych houbovych druhti mohou pfi
rustu vyvinout tlak az sedmi atmosfér, coz je tlak vzduchu uvnitt pneumatik desetitunového
nakladniho automobilu. Kiehka houba tak prodéravi i pevny povrch — asfalt, slaby beton
apod. Pfitom se jedn4 o tlak mechanicky, nikoli chemické rozleptavani piekazky.

Jak dlouho Ziji?
Zadna rostlina na svété neroste tak rychle jako houba. OvSem jak rychle jejich plodnice
dozraji, stejné rychle se rozpadaji. Zainym piikladem ,,jepiciho Zivota* jsou napiiklad



hnojniky (Coprinum). Nékteré z nich vyrostou s vecerem, proziji noc a rano mizi. Klobouk
hnojniku obecného (Coprinus comatus) za dva dny po zrodu plodnice ¢erna a rozpada se na
mokrou ¢ernou hmotu obsahujici vytrusy.

Z lesni ving se dlouho netési ani masité plodnice kloboukatych hub. Do primérné velikosti
dorostou do tfi az Sest dnti. Od okamziku, kdy vykouknou nad povrch, do procesu zahnivani
a rozkladu uplyne maximalné 14 dnii. Piesto staci rozsifit svoje vytrusy, aby se z nich rodily
dalsi.

Velice rozmanita je zivotnost podhoubi jednotlivych obyvatel houbové fise — od par mésicti
az po desitky let. Casto urité druhy rostou na mistech, ktera znali jiz nasi rodige ¢i prarodice.
Nekteré druhy vSak za nepiiznivych podminek podhoubi piestéhuji do kvalitnéjsiho prostiedi,
jiné v takové situaci vlastni velké podhoubi rozd€li na vice ¢asti, které se pak vyvijeji
samostatn¢.

Védci dosud nerozlustili tajemstvi, za jakych podminek dochéazi k preméné zarodkt v budouci
plodova téla, tedy vlastni rozmnozovaci organy.

Vytrusy (spory): houby se nepohlavné rozmnozuji prosttednictvim vytrust, které jsou u
vodnich hub bicikaté, u suchozemskych oblanéné a bez bic¢iki. U hiibovitych hub tvofi
vytrusnice (sporangie) rourky, u lupenatych lupinky, pychavky na vrchni ¢asti. Vytrus ma
mikroskopickou kapicku tuku (glykogen a olej), zasobni latku pro vyzivu pfi proristani v
podhoubi. Vytrusy ale neobsahuji zarodek (embryo) jako semena vyssich rostlin. Kazdy druh
houby miiZe vytvofit vic typl vytrust, a to nepohlavnim i slozitym pohlavnim zptsobem.
Podle nejnovéjsich zjisténi houba s plochym kloboukem o priméru 25-30 cm ma k dispozici
az 30 miliard vytrust. OvSem drtiva vétSina se neuchyti.

Blanity prstenec: v jeho mladi ho v horni ¢asti trenu houby nemtizeme pozorovat, protoze se
tvoii az po roztrzeni plachetky, ktera zakryva lupeny nebo rourku, u dorostlé houby vSak zase
tenky prstenec ¢asto mizi beze stopy. Proto pro bezpecné ur¢eni méné znamé houby musime
znat jeji plodnice od mladi ptes dospivani az po dospélost.

Pochva (kalich): je ve spodni ¢asti tienu mnohych hub, namnoze jedovatych. Tieba u
muchomrky zelené ma vystizny ptidomek ,,kalich smrti*. Hrozbou je, Ze u mladych plodnic
Casto toto poznavaci znameni jesté nerozezname.

Zbarveni: pfi ur€ovani méné znamych hub se nelze spoléhat na jeho porovnani s riiznymi
barevnymi snimky v atlasech, kde je navic zobrazeno pii plném dennim svétle, zavisi mj. i na
tom, zda plodnice vyrlsta na pfimém slunci ¢i nékde ve stinu.

Co vSechno jsou houby?

roste asi 15 000 druhu, z toho titetina v Evropé. Védcim to ale nestaci!

O prvni klasifikaci hub se pokusil fimsky u¢enec Plinius starsi v 1. stol. n. l. Rozdélil je prosté
na dvé skupiny — jedl¢ a nejedlé. Do nejedlych se ale tehdy dostaly i nekteré jedovaté...

Do pocatku 19. stoleti botanici zkoumali houby soucasné s rostlinami, ptedevs§im vsak jen
druhy snadno postiehnutelné. Svédsky u¢enec Carl Linné v dile ,,Systematika piirody* z roku



1735 piiznal: ,,Rad hub je chaoticky!“
Dnes se pouziva rozdéleni na hlenky, chytridiomycety, oomycety a eumycety.

HLENKY (Myxomycota) nevytvaieji podhoubi. T¢lo tvofi jednojaderna myxoaméba nebo
myxomonada (2 bi¢iky nestejné délky umisténé vpiedu). Zivi se pohlcovanim bakterii nebo
vyzivu Cerpaji z odumielych tél. Mnozi se délenim. Po pohlavnim mnozeni dochazi ke
splyvéni plazmy a nakonec i jader. Postupné se vyvinou vytrusnice. Pfikladem je nddorovka
kapustova.

CHYTRIDIOMYCETY (Chytridiomycota) tvoii trubicovitd a mnohojaderna podhoubi s
chitinovymi (organicka slou¢enina podobna celuldze) a glukanovymi (polysacharidy)
sténami. Zoospory a gamety (zral¢ pohlavni buniky) maji jen jeden zadni bicik. Mnozi se

......

1 zivych rostlin. Reprezentantem je rakovinovec bramborovy.

OOMYCETY (Oomycota) — parazité zijici ve vodé nebo vlhké ptid€ na rostlinach. Bunécnou
sténu maji z celuldzy a glukanu. Zoospory vlastni 2 bi¢iky. Zastupcem je mj. vietenatka
révova, plisent bramborova—...

EUMYCETY (Eumycota) — jsou to opravdové (neboli vyssi, pravé) houby.

Patii mezi né:

Zygomycety: houby spajivé, rozmnozuji se pohlavné i nepohlavné (napt. plisen hlavickova).
Endomycety: nejcastéji jednobunécné — hlavnim ptedstavitelem jsou kvasinky.
Vieckovytrusné houby: tvofi asi 60 % vSech druhtt hub. RozmnoZzuji se nepohlavné, vytrusy
vznikaji ve specializovaném jednobunécném tzv. viecku. Podhoubi tvoti plodnicky
(sporangia) nebo nosic¢e (konidofory). Na nich jsou nepohlavni vytrusy. Sem patii mj.
kvasinka pivni, lanyZ ¢erny, ale tfeba i houba padli, zplisobujici zahnivani ovoce.
Stopkovytrusné houby: rozmnozuji se nepohlavné. Télo se d€li na klobouk, prsten, tieii a
pochvu. Nalezi sem dobfe znamé houby (mj. hiib, kozak, muchomurka, choros...), rzi (travni)
a snéti (u rostlin 1 Zivoc€icht).

Mikroskopické houby, které v 181 hub ptevazuji, byvaji piivodci onemocnéni nejen rostlin,
zvitat, ale Casto 1 lidi (naptiklad v podobé mykdz — plisiiového postizeni kiize). Nekteré nizsi
houby jsou masoZravé, maji rizné pasti s travicimi enzymy k lapani kofisti. Napt. houba
hmyzomorka musi vyZira svoje obéti zevnitt pomoci lepivych vlaken, ktera rychle kli¢i.

Spolupracovnici, nebo pFizivnici?

Houby se daji délit i podle toho, jak si zajistuji obZivu.

Saprofyty se zivi organickymi latkami z odumfelych organismd. Jejich spektrum je velice &iroké, od té&ch
velkych hub az po ty, které ¢asto zjistime pouze mikroskopem. Pro né je zakladnim stanoviétém pdda - v
jediném gramu bylo zji$té&no az 80 000 houbovych zarodkl (vytrusl) a mikroskopickych tlomkd
podhoubi. Saprofytem jsou mj. i ¢etné plisné z rodu Penicilium.

Houby parazitické Ziji na tkor organickych latek Zivych organismi. Patii sem houby dievokazné, které se
prizivuji na rliznych podobach dieva. Mezi nimi najdeme napf. chorose & vaclavku obecnou (Armillariella
mellea), ktera si zasedla na parezy, ale dokaze se ,zakousnout" i do stroml jesté Zivych. Podle
nejnovéjsich zjist&ni pfed ni neni v bezpeéi az 240 druhl dfevin. Troufne si i na bananovnik a dokonce i
brambory.

Unikatnimi cizopasniky jsou houby, které bezostysné zneuzivaji jiné druhy hub. Hlavou gangu téchto
parazitd se stal suchohftib ptiZivny (Xerocomus parasiticus), ktery se ptizivuje vyluéné& na plodnici
pestre.

Urcité dieviny nebo rostliny ziji s houbami ve spojeni. Z tohoto spojeni maji uzitek oba. Tyto houby
naptiklad rostou ve vzdalenosti od stromu, kam aZ sahaji jeho kofeny (az 100 metrl od kmene). Pfimo
¢itankovym prikladem je dub, ktery potifebuje stélou doddvku vody a minerdlnich latek, hlavné sodiku,
dusiku a fosforu. Houby kolem jeho koren{ obta&eji svoje podhoubi, &imz zvy$uji schopnost stromu



ziskavat vyzivu. Houby tedy pracuji pro stromy, které se jim odménuji zivinami (cukry, sSkroby), jez
houby potfebuji k viastni vyZivé.

Je rozmnoZovani jen nahoda?

Jakousi obdobou spermii ¢i vaji¢ek Zivocichu a semen rostlin jsou pro opravdové (vyssi)
houby jejich vytrusy (spory).

Pro¢ maji tolik vytrusi?

Vytrusy jsou malinkata jedno- i vicebunécna téliska, viditelna jen pod mikroskopem. Lisi se
velikosti (0,003—0,02 mm), tvarem i barvou, ktera nejcastéji odpovida zbarveni dospelé
plodnice. V jedné plodnici vznika n€kolik desitek miliont az miliard vytrusa, avSak jen
nepatrny zlomek z nich vykli¢i, aby vzniklo prvotni podhoubi (mycelium) s jednojadernymi
bunikami urcitého pohlavi.

U pohlavniho rozmnozovani vyrostou plodnice jen tehdy, kdyz se pfedtim pohlavné spoji
rozdilnéd podhoubi. Je vSak dilem velké ndhody (asi proto je jich tolik), Ze v tésném sousedstvi
spadnou vytrusy stejného druhu houby, ale opa¢ného pohlavi, aby vyklicily a utvofily ukryté
rozsahlé podhoubi. Pti spojeni pak splynou protoplazmy bunék v bunku jedinou, kterd vSak
ma jadra dvé. Jedin€ tak mohou ¢asem vyristat viditelné plodnice.

Nepohlavnimu rozmnozovani nepfedchdzi splynuti jader dvou bunék. Nejjednodussi formou
je rozpad podhoubi v jednoduché ulomky (fragmenty) nazyvané arthrospory. Dal$i zptisob
pak ptedstavuje odskrcovani samostatnych rozmnozovacich spor (konidii) od zvlaStnich hyf
(vétvenych vlaken, konidiofort).

Bezdé¢ni prenaseci

Kazdy druh vyssi houby chce mit pochopitelné co nejvic potomki. K rozsifovani vytrusi
proto pouzivaji nejrozmanitéjsi strategie. Nékteré vypusti spory jen tak pod sebe a nechaji je
napospas vétru, jiné (napt. hadovky) vydéavaji vyrazny zdpach hnijiciho masa, ktery lakéa az na
vzdalenost stovek metrl nes€etny hmyz, ba i ¢ervy. Ti potom roznéseji spory, které nabizi
slizka hmota na klobouku.

Jiné houby naopak davaji ptednost ptijemné vini, kterou vabi hlodavce i rtizna divoka ¢i
domaci zvitata. Ta s chuti houbu okouSou a spory pak pfenesou ve svych vykalech. Nékteré
houby (napf. Zijici na zvifecim trusu) vystieluji vytrusy jako dalekonosné stiely na okolni
rostliny, kde je pak pozie dobytek a prostfednictvim vykalii pfenese jinam.

Jindy pfi rozmnoZovani poslouzi motyli, v€ely ¢i brouci. Oktidleni pfenaSeci bohuZel nemaji
mykologické znalosti, takZe se daji 1 zneuzit. Tieba ¢meléci a vCely pienaseji vytrusy
mikroskopickych hub, vyvolavajicich plisen jetele, z pestiku nemocného kvétu na zdravy.
Podobn¢ hmyz prenasi ndkazu zita, namelem.

K rozSifovani vytrust parazitickych choro$i zas poslouzi nenasytni klirovci.

Neboji se vySek

Diky moderni technice védci nedavno zjistili, ze vytrusy se nékdy pohybuji az ve vysce 11
km, tedy ve vyskach, kde 1étaji dopravni letadla. Znamena to, Ze vytrusy odolavaji i slunecni
radiaci a nizkym teplotdm, které tam panuji. Tim se vysvétluje, pro¢ vytrusy prekonavaji i
ocean, zemské podly, vysoka pohofi i jiné pfirodni prekazky.

Badatel¢ se nyni na tento pfesun soustied’uji, nebot’ se zd4, ze souvisi 1 s neCekanymi
alergiemi a napadenim nékterych zemédelskych plodin skodlivymi plisnémi, které jsou jinak
charakteristické pro oblasti velmi vzdalené.




Co spojuje houby se Zivymi tvory?

Zdaleka nejsou prozkoumany vsechny druhy hub, kazdoro¢né se objevuji stovky novych. PFfi vyzkumu
jejich latkové vymeény se Casto diky moderni technice ukazuje, Ze houby maji fadu zvlastnosti, kterymi
se podobaiji Zivocichtim.

Védci napriklad poukazuji na to, Ze obsah chitinu bunécné blané hub je srovnatelny s chitinem hmyzu.
Spolec¢né maji mj. i biologicky aktivni latku serotonin, ktera se u zvifat obvykle hromadi v jatrech.

Povazuje houby za Zivocichy!

Znacny rozruch mezi védci vyvolala biolozka Kerstin Voigtova z Univerzity Friedricha
Schillera v némecké Jené, kterd povazuje houby za zivocichy. Tvrdi, ze k sexu se jako prvni
zivi tvorové uz davno uchylily houby. Navzajem si tak vyménuji vhodny geneticky material,
aby zily co nejdéle. Badatelka argumentuje jejich schopnosti ptizivovat se v zajmu pieziti
nejen na rostlinach, zvitatech, ale i na lidech (rizné plisné apod.). Ostatni Zivo¢ichové se pry
od hub jen piiucili.

Zaplavil by Japonsko!

Vatovec obrovsky (Langermannia gigantea) je bila kulata houba, pfipominajici meloun. Z
jediné plodnice vytvofti asi 7,5 trilionu vytrust, coz se rovna celkové zasobé spor ve 400
zampionech (pecarkach). Kdyby teoreticky kazda ze spor vyklicila a na kazdém metru
¢tverecnim vyrostlo 20 takovych plodnic, docista by pokryly celé Japonsko (témét 378 000
km2).

Mykologové vsak §li v prognozach jesté dal. Kdyby vyklicily i vSechny vytrusy takové
generace, objem plodovych tél tietiho pokoleni vatovcl by byl 800krat vétsi nez objem nasi
zemékoule. Takové houbovité zaplavy se ale nemusime obavat, protoze z neuvéritelného
mnozstvi vytrusii se podaii uspét jen malému poctu.

Podle nejnovéjsich zjisténi ma houba s plochym kloboukem o praméru 25-30 cm k dispozici
az 30 miliard vytrust.

Kdy chodit na houby?

V nenaruseném prostiedi vyroste za jednu sezonu na hektarové plose asi 4000 jedlych
hub. Obecné plati, Ze houby rostou po cely rok. Houbarské zZné ale prichazeji s
podzimem, vétSinou s teplym zaiim.

U nas se za prvni etapu rustu hub povazuje ¢as od poloviny kvétna do poloviny ¢ervence. Poté
nastava nekolikatydenni utlum. Houbatské kosiky se znovu plni od konce srpna do poloviny
fijna.

Nejotuzilejsi je hliva ustri¢na!

Vétsina hub je velmi citliva na Zivotni podminky, proto v naruseném prostiedi vytrusy neplni
svoje rozmnozovaci poslani, plodnice se nevytvofi.

(Pleurotus ostreatus), které postaci jen 4 °C .VétSina hub ale zastavuje rust, kdyz teplota
vzduchu a zejména pudy klesa pod 12 °C. Htiby si libuji pii teplotach 15-20 °C. Nutna je i
dostatec¢na vlhkost vzduchu (pro hiiby je optimum 80 %) i pidy. Odbornici tvrdi, ze houby
rostou nejrychleji v Case, kdy jsou denni a noc¢ni teploty témeét v rovnovaze.



Vyznamna je i tzv.vyzivnost substratu, na kterém plodnice rostou. Nejlepsi jsou vapencové
pudy, které se rychle prohiivaji. Uspéch maji i listnaté lesy, kde tlejici hrabanka (spadané listi
apod.) ptisobi jako patenisté.

Mésic nepomuize!

Velky vliv ma slozeni ovzdusi, prubéh chemickych procest a zejména osvétleni. Nékteré
houby (tfeba zampiony) ale osvétleni nepotiebuji, jiné naopak reaguji na délku slune¢niho
svitu i na jemné nuance frekvence stéidani svétla a tmy. Neni vSak pravda, ze houby rostou
rychleji pfi mési¢nim Upliiku ¢i okamzité po silném desti.

Stava se, Ze po desti citime v lese pfijemnou vuni hub, ale zddné nevidime. To jen ukryté
podhoubi oznamuje, Ze se rozsifuje. Prvni plodnice z né¢j mizeme ocekavat do tydne.
Podobnym signalem jsou i bélavé chomacky podhoubi v zemi.

Pravdivé vSak je poznani o konkuren¢nich druzich hub. N¢které pritbojné druhy, jako napf.
jedovata ¢echratka podvinuta (Paxillus involutus), drze vytlacuji ze stanovist’ jiné druhy,
bohuzel i mnoho jedlych.

Neznamé houby uGtoci

Necekany objev ucinili nedavno vyzkumnici v americkém Coloradu. V taméjsich Skalistych horach nalezli
na loukach velké mnoZstvi nezndmych hub. S Gzasem zjistili, Ze zatimco vétSina pfirody v zimé odpociva,
nalezené houby se pod snéhovym pfikrovem rychle rozmnozuji. Pfitom vytvareji ohromné mnoZzstvi oxidu
uhli¢itého a dusiku.

Vedouci projektu Steve Schmidt z Coloradské univerzity upozornil, Ze tato mikrobidlni aktivita je zvIast
velkd zejména na Aljasce, Sibifi a v Kanadé. Pravé tam po dlouhou dobu velmi rozsahlé oblasti pokryva
snih, pod kterym cile buji neprozkoumané houby.

Posledni letosni zjisténi ukazuji, Ze jejich mnoZstvi se rapidné zvysuje.

H¥ib si dava na cas

Zadny statny hiib nevyroste za jediny den! Za idealnich podminek dokaze pramér klobouku i
vySku plodnice zvétsit za 24 hodin maximalné o 5 cm.

Napt. holubinka s kloboukem o priméru 4 cm denn¢ sviij primér zdvojnasobi.

LiSka dospéje asi za tyden. Dospé€lé plodnice téchto hub, pokud je nenajdeme, vytrvavaji na
stanovisti do dvou tydnid. Potom se rozpadnou a shniji.

Podstatné krat$i zivot maji Zampiony — vydrZi na misté nejdéle tyden.

Nekteré druhy lupenatych hub za ptiznivych okolnosti pfeziji az mésic. OvSem zde hrozi
nebezpeci, Ze se radikalné zméni jejich chemicka stavba, takze i jedlé houby se stavaji
nepozivatelnymi, ba i jedovatymi.

Oficilni ,,rychlostni rekord” v CR drzi vatovec obrovsky (Langermannia gigantea), nalezeny
v roce 1955 v Liberci. Po 15 dnech ristu se plodnice o priméru pofadné pneumatiky pysnila
obvodem 212 c¢m a hmotnosti 20,8 kg! Rizki z ni asi bylo nepoéitané. ..

Zabijeji i pomahaji!

Ze znacného mnoZstvi velkych kloboukatych hub je nebezpeénych jen asi 200 druhii, z
toho smrtelné nebezpeci predstavuje 15-20. Ty ukryvaji vysoké procento mykotoxini —
houbovych jedi.

Jedy jsou v plodnicich jiz od poc¢atku a nedaji se znicit ani suSenim ¢i varenim. Na 90
procentech imrti zptisobenych houbami se podepisuji predevs§im mykotoxiny amanitin, faloin
a faloidin.



Stacdi oliznuti ruky...

Houbovy jed je 10krat ucinnéjsi nez kyanidy a 100krat jedovatéjsi nez povéstny arzenik.
Ptitom pro smrtelnou otravu postaci 0,02 az 0,03 g faloidinu.

Takovou nabidku ve svych 100 g nabizi napiiklad ¢erstva muchomirka zelena (Amanita
phalloides), nejjedovatéjsi houba na celém svété. K usmrceni ¢lovéka postaci pouhych pét
miligramu jejiho toxinu! Dobfe se ji dafi i u nés. Jeji nendpadné olivoveé hnédé¢ klobouky o
praméru 5-15 cm najdeme zejména v listnatych lesich od pozdniho 1éta. Vlini ma ovocné
nasladlou, pozdé&ji piipomina stary med. Po poziti napadne mykotoxin ledviny a jatra.
Ptiznaky v podobé¢ celkové malatnosti, bolesti bficha, priijmi a zvraceni se projevi teprve po
6—12 hodinéch. Bez 1ékarské pomoci vétsina obéti umird do 10 dnd.

Tuto vrazedkyni se snazi napodobit i jeji ¢etni ptibuzni, tfeba muchomiirka jizliva (Amanta
virosa). Krom¢ amanitinu obsahuje mykotoxin viroisin, ktery zpiisobuje rozpad krvetvornych
organtl a pisobi na nervovy systém.

U nékterych jedovatych hub ptichdzeji piiznaky dokonce az za par dni. K tézké otravé n¢kdy
postaci se jedovaté houby jen dotknout a poté si oliznout ruku!

Otravit mohou i jedlé druhy!

Pti kratké tepelné upraveé byva jedovatd vétSina druht houzevnatych hub (liska, vaclavka
atd.), tedy i jedlych.. Otrava se ohlasuje kolikovitymi bolestmi zaludku. Proto houby s tuhou
duzninou nejime pted spanim.

Znamy jsou i tzv. druhotné otravy, zptisobené jedy vznikajicimi rozkladem znamych jedlych
druhi. Casté je to pfi zapafeni hub, pokud je méame v igelitovém saéku. Tady se jedla houba
miize zménit na jedovatou do dvou hodin. Jestlize takovou houbu nechame v igelitu 1-2 dny,
stava se prudce ¢i smrtelné jedovatou!

V houbach jsou i vitaminy

Mnohem vice druhi hub vSak nejen posiluje zdravi, ale dokonce piimo zachranuje Zivoty.
Prospiva uz pouhé pojidani houbovych pokrmi ¢i hub vhodné konzervovanych.

Jednotlivé druhy se chemickym sloZenim lisi, v plodnicich vSech vSak pfevazuje voda (az 95
%). Neni tedy zcela piesné tvrzeni, Ze houby jsou masem lesa. SuSinu tvoii bilkoviny(30-50
%), duznina obsahuje tuky a cukry.

Z minerall v houbach nalézame slouc¢eniny zejména drasliku, fosforu a vapniku. Nechybi
stopové mnoZzstvi sloucenin hot¢iku, fluoru, médi, manganu, zeleza, kobaltu, titanu, niklu,
zinku, molybdenu, selenu, rtuti a dalSich latek — véetn¢ stiibra.

Ve vSech houbdach jsou i vitaminy, pfedevSim skupiny B (B1, B2, B3), C (jen v liSkach,
hiibech, pecarce lesni), D (proti kiivici), E, K, PP a biotin (kdysi vitamin H) pro rlst bunék.
Samoziejmosti jsou kyseliny a aromatické latky. Proto znalci vyuzivaji houby jako koteni
podporujici tvorbu slin a Zalude¢nich Stav.

Boji se jich rakovina?

Odbornici na vyzivu pfirovnavaji houby k zeleniné a ovoci. Obsahuji mnoho nestravitelnych
chitinovych latek (tvoti zaklad jejich bun€k), které pfiznive plisobi na peristaltiku stfev a
travici procesy. Absorbuji zbytky nestravené potravy, pievazné drazdivého charakteru.

S tim tizce souvisi 1 protirakovinové ptusobeni latek (véetné cytostatickych) z hub. Proti
riznym druhtim rakoviny se hledaji dalsi latky v riznych druzich hub, tfeba hlivé ustfiné.
Zampion zahradni zas stal u zrodu nového léku proti alergii, ¢irtivka fialova pomaha snizovat
cukr u diabetikil, houzevnatec jedly upravuje hladinu cholesterolu v krvi.

Lécivé ucinky maji rovnéz obklady z kvasinek. Soucasti n¢kterych 1€kt jsou vytazky z
namelu, ktery se tradi¢né hojné vyuzival proti krvaceni pfi porodu a k mirnéni bolesti. Jako
ptirodni doktofi piisobi 1 mnohé liSejniky.



Jak uz byva pro piirodu pfiznacné, nové ucinné latky se daji ziskavat i z jedovatych hub, které
jinak ¢lovéka ohrozuji. Na to se pravée ted’ s nad¢ji odbornici zaméiuji.

Kolem jedlych hub je mnoho myt.

Od ing. Miroslava Smotlachy z Ceské mykologické spolecnosti se 21. STOLET I dozvédélo:

Mytus: Pokrmy z hub se nesméji druhy den uzZ ohfivat

Pravda: ,Neni to pravda. Pro houby plati stejna hygienicka pravidla jako pro jiné bézné potraviny. Jidla je
samozfejmé tfeba uchovavat v chladnicce."

Mytus: Na houby se nesmi pit alkohol

Pravda: ,,Ani to ve vétSin¢ piipadi neplati. Pokud zachovame rozumnou miru, mizeme houby
alkoholem zapit. Vyjimku tvofi jen n¢kolik druht hub, naptiklad hiib kolod¢j a zejména
hnojnik inkoustovy.*

Mytus: Houby v sobé koncentruji tézké kovy

Pravda: ,,Pokud v houbach té¢zké kovy jsou, jejich koncentrace je vétSinou tak nizka, ze
nemtiZze zdravého Cloveéka ohrozit. Pfesto je rozumné nesbirat houby, které rostou na mistech
byvalych skladek, v blizkosti diilnich hald nebo u frekventovanych silnic.*

Dalsi odbornici upozoriiuji na okoli chemickych tovaren, rizikovych vyrobnich provozi,
spadu elektraren, primyslovych podniki, hlinikaren a hutnich zdvoda. Zde jsou houby
kontaminovany prachem. U cest jde o kontaminaci olovem z pohonnych latek vozidel

Kdyz se sprateli houba s Fasou...

Pied 120 miliony let svét obohatil novy symbioticky organismus — liSejnik. Co ma vSak
spole¢ného s houbou?

Lisejniky jsou stélkaté rostliny slozené z houby a sinice ¢i fasy, které spolu Ziji v symbioze.
Morfologicky jsou jednotnymi organismy se stélkou, mezi nimiz jsou buiiky sinic nebo fas.

Nedala se zahubit

Tenkrat Zily mnohé mikroskopické houby jako nitrobunécni paraziti na fasach ¢i sinicich
(niz8i rostliny). Pod ochranou bunéénych blan vytvarely vlastni vytrusy. Ty se po odumieni
bunky fasy ¢i sinice a naruSeni jeji blany dostavaly do vody a vodnim prostfedim pak do jiné
rasy.

JenZe jednou houba potkala fasu zv1ast’ odolnou, kterd se od ni uz zahubit nedala. Na zakladé
vzajemného piisobeni se pak objevily prvni liSejniky. Diky intenzivnimu déleni bunék totiz
fasa (sinice) nevyhynula, houba pfestala byt agresivni. Vznikla uplné nova forma zivota,
nepodobna houbé ani fase a odolnéjsi proti vnéjSim podminkam.

Rasa s bodyguardem

Dnes v riznych koutech zemékoule vegetuje asi 18 000 druhii liSejnikd. Najdeme je i v
mrazivé v Antarktidé 1 vysoko v horach Arktidy.

Odolnost viici zivotnim podminkdm odbornici vysvétluji tim, Ze fasa €i sinice, ktera je jejich
soucasti, zasluhou svého chlorofylu zasobuje sebe 1 houbu organickymi latkami.

Ani houba neni pasivni, pro fasu zajistuje vodu, mineralni soli. Je pro fasu i jakymsi
bodyguardem, kdyz ji pokryvéa svymi hyfami. Tak se liSejnik umi uchytit i na mistech, kde by
to samostatn¢ nedokdzala ani fasa, ani houba, tfeba na skalach. Mnoha tajemstvi Ziti liSejnikt
se vSak zatim védciim nepodafilo odhalit.



Moi'ska houba je Zivocich

Zatimco stale vice védcu chce houby obecné zaradit mezi Zivo¢ichy, morské houby tam
jiZ maji svoje misto.

Cetné generace $kolaktl pouzivaly uhynulé motské houby pfi utirani §kolni tabule. V réiznych
typech vodniho prostedi jich existuje asi 5000 druhii, od miniaturnich az po obry. Napiiklad
Neptuntiv pohar, rostouci v motich u Antarktidy, je vysoky jako dospély clovek, az dva
metry.

Moftské houby maji dvé vrstvy bun€k, uprostied je dutina, ve které dochazi ke zpracovani
potravy. Uvnitt této dutiny jsou limeckové buiiky, které pohybem bic¢iki vifi vodu v otvoru a
pomoci limecku zachytavaji organické ¢astice nebo plankton. Do dutiny vede nékolik otvort.
Vedle n¢kolika mensich (pfijimacich) v dolni ¢asti houby uvidime v horni ¢asti jeden velky,
vyvrhovaci (osculum).

Mofské houby dychaji celym povrchem téla. Cévni, vylucovaci ani nervova soustava u nich
neni vyvinuta, ale maji skelet — sit’ vladken nebo jehlicek, tvofenych oxidem kiemicitym nebo
uhli¢itanem vapenatym. Zminéné opora téla po vysuSeni m€kkych ¢asti zivocicha, vypada
jako krajkovi. Moiska houba se nepohybuje z mista na misto.

Ucenlivi delfini

néj nasazuji kuzelovité morské houby. Houba je v bahnitém dné mechanicky chrani pred jedovatymi
ostny skrytych ryb.

Toto chovani vSak neni geneticky vrozené. Delfini se své schopnosti utrhnout houbu ze dna, navléknout ji
na ¢umak a pouzit pfi hledani potravy, uci od svych matek.

Pivo, nebo penicilin?

Celé obory potravinarského a farmaceutického primyslu jsou dnes vybudovany na
spolupraci s houbami.

UZite¢né kvaSeni

Houby, zejména nizsi, jsou velmi uzite¢né v potravinaiském pramyslu, kde technicka
mykologie a mikrobiologie ma zakladni vyznam. Clovék totiz odpraddvna vyuzival houby k
ptipravé pokrmil a napojl, naptiklad ke kynuti chleba, kvaSeni mléka, vina, piva... Pomahaly
mu k tomu kvasinky, které ¢asem zvladl tak, Ze mu nyni slouzi ve velkém.

Kvasinky reprezentuji velmi neobvyklou skupinu hub, protoze je tvoti pouhd jedna buiika.
Zivi se cukrem a jako odpadni latky vytvateji alkohol a oxid uhli¢ity, to je viak pfi vétsi
koncentraci zabiji.

Kvasinky se mnozi pucenim, pfi kterém se na matetské buiice objevi maly vyristek, ktery se

pozdéji oddéli a vyvine se nova kvasinka. To se miize opakovat kazdé dvé hodiny!

Honba za houbami

Vyrazny zlom se poji s rokem 1928, kdy skotsky Iékat a mikrobiolog Alexander Fleming
nahodné objevil houbovou zelena plisen penicilin (Penicillium notatum), latku potlacujici
vyvoj nékterych choroboplodnych bakterii.

Toto G€inné ptirodni antibiotikum pak stalo na pocatku mnoha dalSich medikamentf.
Primyslova vyroba penicilinu zacala roku 1943 a od té doby také zndme pojem antibiotika.
Vétsina jich plsobi tak, Ze brani bakteriim ve stavbé bunécné stény, takze bakterie se zhrouti
a nakonec zahyne. Produktem plisni je nov¢jsi aureomycin.



Cesti védcei v roce 1965 zjistili 16¢ivé latky v houbé slizece porcelanové (Oudemansiella
mucida), a tak vyrobili u€inné antibiotikum mucidin, které pomaha proti koznim plisnim.

V boji proti rakoviné se hledaji ucinné latky naptiklad i v penizovce sametonohé (Flammulina
velutipes} 1 v jinych druzich hub. Ze zampionu zahradniho (Agaricus hortensis) zase byl
pfipraven 1ék proti alergii.

Tak se 1écivé latky tvorené mikroskopickymi houbami a bakteriemi staly mocnou zbrani v
nikdy nekoncicim boji s chorobami.

Novy obor

Houbami, ktera zplisobuji nemoci lidi i zvifat, se dnes vénuje novy obor — Iékaiska
mykologie. Nemén¢ dilezity je boj s piivodci houbovych chorob zemédélskych plodin. Tady
se v posledni dob¢ osvédcuje teorie imunity rostlin, kdy se zkouma vzajemné piisobeni
parazitl a hostitelskych rostlin. Na zakladé toho se pak $lechti odriidy kulturnich plodin
odolnych proti chorobam (napf. i brambor ¢i jablek).

Nejnovejsim smérem v mykologii je studium poskozeni hmoty biologickym procesem.
Experti postupné objevuji houby a bakterie, které si pochutndvaji na dievé, knihach, obrazech
1 jinych uméleckych dilech. Nékteré mikroorganismy dokonce itoc¢i na optické pfistroje,
ruzné kovy.

Velice dilezité je hledani novych surovin pro rozvoj mikrobiologického pramyslu, napf.
vyrobu fermentl a riznych antibiotik. Pfitom se ted’ ukazuje, Ze n¢které kmeny penicilii
ziskané Slechténim jsou az stokrat aktivnéjsi nez ptirodni.

Nepratelské houby

Jsou vsak 1 mikroorganismy ¢loveéku vyrazné neptatelské. A nemusi se jednat jen o pliseni na
nohou. Ve vétsin€ pozivatin se objevuji mykotoxiny, i kdyz v malé koncentraci, ktera neskodi
zdravi.

Z nich naptiklad alfatoxiny ¢ihaji v arasidech, ¢okolad¢, kminu, kdvovych zrnech, masu,
nekterych syrech, rajcatech... Potom vSak sta¢i malo, aby doslo ke zvratu a mizeme se stat
obéti.

Jak se chranit? Nekupovat potraviny nahnilé, plesnivé.. Nedotykat se pfi ndkupu nebalenych
chlebi.. PoZivatiny vhodné uchovavat. Nejist plesnivé potraviny (ani kompoty, zavafeniny),
neokrajovat a nevykrajovat je a nekrmit jimi hospodarska ani domaci zvitata.

V kazdodennim zivoté se miZzeme presvédcit, Ze nenapadné houby v rozmanitych podobach
mohou byt jak vybornymi pomocniky, tak 1 zdkefnymi Sktdci.

Vice se dozvite:
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. Rekord v CR drzi Vatovec obrovsky-Langermannia gigantea
nalezeny v roce 1955 v Liberci. Po 15 dnech rastu méla
plodnice obvod 212 cm a vazila 20,8 kg.
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Néktefi houbafri neodolaji touze mit €erstvé houby i v zimé.
Pro tyto plati pravidlo,aby houba po rozmrznuti méla
zachovanou stejnou konzistenci a vini, jakou miva za ¢erstva.
At uz se jedna o zmrzlé plodnice nejchutnéjsi podzimni houby
Ciravky fialové-Lepista nuda, Cirtivky zemni-Trichloma
terreum, nebo Hlivy ustricné-Pleurotus ostreatus vhodné na
gulasek, ¢i Trepenitky makové-Hypholoma capnoides na
dobrou polévku a jesté lepSi Penizovky sametonohé-
Flammulina velutipes.

znicil jejich podhoubi.

Houbafri nejsou zajedno,zda houby pfFi sbéru odrezavat nad
zemi, nebo je vytrhavat. Odrezavani tésné nad zemi se
pripousti u drobnéjsSich dobie znamych druhu, protoze
zahnivajici zbytek neposkodi tolik podhoubi. Presto druhy
zpusob, t.j. vytrhavani pfinasi mnohem vice vyhod. U péknych
hribovitych hub je Skoda nechat tak velkou ¢ast trené v zemi.
Pfi tom je tato ¢ast zrovna tak chutna jako klobouk. Téz pro
uréeni houby je tfeba mit houbu celou, protoze nékteré
dualezité znaky jsou na tfeni i na bazi trené. Napriklad
Muchomiirka zelena-Amanita phalloides. Pochvu, hlizu, prsten
najdeme na tieni. Zadny odbornik nechce a nékdy ani nemtize
urcit houbu, ktera neni cela, taktéz ji potrebujeme celou, kdyz
si ji chceme urcit sami podle atlasu.

Jamku po vytrzené houbé je nutno zakryt alespon trochou
travy proto, aby nam nevyschlo podhoubi. Toto téz vétSina
houbait materialistii nedéla, protoze pod vidinou velkého
ulovku si nenajdou ¢as. Nutno je tfeba zbavit houby vSech
Spinavych, ¢ervavych nebo slizkych ¢asti pfimo v lese.
Jelikoz takovy dravec materialista honem nahazi houby do
kosSe popripadé do tasky, prinese domu misto péknych hub
jenom hrozné neforemnou hmotu.

http://www.urcovanihub.estranky.cz/stranka/URcOVaNi-HUB
http://sweb.cz/naradnici/Tvar/tvar.html - zde se daji urCit houby po netu



http://sweb.cz/naradnici/Tvar/tvar.html

